
Утверждаю: и.о. заведующего 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 379 

 комбинированного вида» 
Валевская Г.С.____________     

 

Учебный план 
БДОУ г. Омска «Детский сад №379 комбинированного вида», реализующего 

общеобразовательную программу дошкольного образования (ОП ДО) и адаптированную 

образовательную программу (АОП) для детей с ТНР 4-7 лет 
 

Приоритетн

ые 

направления 

Образовател

ьные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младш

ая 

группа 

Средн

яя 

групп

а 

Стар

шая 

групп

а 

Подготов

ительная  

к школе 

группа 

Логопедичес

кая группа  

1,5-2 

года 

2-3 года 3-4 года 4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 4-7 лет 

 Количество в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.Инвариантная часть (обязательная) 

Физическое 

развитие  

Двигательная 

деятельность в 

помещении 

2 2 2 2 2 2 2 

Двигательная 

деятельность на 

улице 

  1 1 1 1 1 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Обучение грамоте 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 развитие 

связной речи 

4логопедичес

ких по подгр.  

6-7л, 2 – 5-6л, 

1 - 4-5 лет 

Познаватель

ное развитие 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

  0,5 0,5 1 2 1 (4-5л) 

1 (5-6л)  

2 (6-7л) 

Ознакомление с 

предметным миром, 

природой, 

социальным 

окружением 

1 1 1 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

2      1  1    1 (5-6, 6-7) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Конструирование из 

разного материала 

1 1 0,5 0,5 1 1 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 1 1 1 2 2 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация)  

  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная 

деятельность  

2 2 2 2 2 2 2 

Занятие с педагогом-психологом      1 1 

Итого  10 10 10 10 14 16 12/14/17 

Продолжительность 1 ОД 10 минут 10 минут 15 мин. 20 

мин. 

20/25 

м. 

30 минут 15/20/25 

минут 

Итого минут в неделю 100 100 150 200 325 480 180/280/425 



2.Вариантная часть 

Кружковая деятельность  (в форме мастерских, игровой деятельности и т.п.)  

 

 

 
 


